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Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества 

«Школа молодого бойца». 

Задачи: 
-  Развивать двигательные навыки: силу, быстроту, выносливость, 

координацию; 

- Воспитывать чувство патриотизма у дошкольников, уважение к 

историческому прошлому страны, продолжать знакомить детей с российской 

армией; 

- Воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке; 

- Создать положительный эмоциональный настрой; 

- Способствовать привлечению родителей к спортивной жизни детского сада. 

Предварительная работа: разучивание с детьми пословиц, крылатых 

выражений, стихотворений о солдате, Родине, российской армии, дружбе. 

Оборудование: 2 ориентира, 2 корзины, кегли (по количеству участников), 

4 обруча, контейнеры (из под киндеров 20-30-шт), 15-20шт. воздушных 

шаров, канат, 2 гимнастические скамейки, 2 палочки с привязанными 

якорями, ватман 2шт., ледянки 2шт. 

Ход праздника 

Ведущий: 
Здравствуйте, ребятишки, 

Девчонки и мальчишки! 

Здравствуйте, зрители, 

Дорогие родители! 

Сегодня мы отмечаем День защитника Отечества. 

Наша армия - самая сильная и могучая, воины храбрые и отважные, они 

защищают нашу землю и наше небо от врагов. 

 

Служат в армии солдаты – подражают им ребята. 

Вы немножко подрастете, тоже в армию пойдете! 

Потому, совсем недаром, люди всюду говорят: 

Самый сильный, справедливый, мирный человек – солдат! 

1-й мальчик. 
Уверенно шагаем, 

Как будто на параде, 

Хотим выносливыми быть, 

Но не забавы ради. 

2-й мальчик. 
Мы физкультурой день и ночь 

готовы заниматься, 

Мячи огромные ловить 

И в беге упражняться. 

3-мальчик. 
Хотим скорее подрасти, 

Чтоб встать в солдатский строй 
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И званье гордое носить 

«Российский рядовой». 

4-й мальчик. 
Аты - баты, шире шаг, 

Эй, держи равнение. 

Скоро в армии родной 

Будет пополнение! 

Дети исполняют песню «Бравые солдаты» 

Ведущий:  
Чтобы вырасти мужественными, сильными и смелыми нужно воспитывать 

волю, выдержку, смекалку и сноровку, СПОРТ в этом – лучший помощник. 

Сегодня покажем, какие мы ловкие, быстрые, умелые и докажем, что у нас в 

саду подрастает достойная смена нашим защитникам Родины. 

Ведущий:  
Внимание, внимание!!! 

Начинаем соревнования! 

Соревнования необычные, 

От других, отличные! 

на старте вместе с мальчиками их папы. 

Ведущий: Мы приглашаем в зал команды, которые будут сегодня 

соревноваться в силе, ловкости, военной выправке. (Участники соревнований 

под звуки марша входят в спортивный зал, украшенный соответственно 

тематике праздника. Проходят вокруг зала и встают лицом к родителям, 

гостям, судьям.) 

Ведущий: В соревновании принимают участие команды «Пехотинцы» и 

«Моряки». (Участники одеты в тельняшки и в пятнистые камуфляжные 

футболки).   

Ведущий.   

День солдатский по порядку начинается с зарядки, 

Ну-ка, братцы, подтянись – на зарядку становись! 

( Разминка под песню «Вперед 4 шага…») 

Ведущий: 
Что ж, неплохо для разминки, 

А сейчас задание: 

Начинаем по командам  мы соревнования! 

 1. Эстафета «Склад боеприпасов» 
Каждая команда должна перенести кегли из обруча в коробки, стоящие на 

финише. Кеглей должно быть в обруче столько, сколько игроков в командах. 

Переносить кегли в носилках. 

Ведущий: А сейчас предлагаю, на мгновение превратится в разведчиков. Вы 

готовы? Тогда начинаем! 

2.Эстафета «Перейди болото» 
По команде ребенок преодолевает дистанцию с помощью двух обручей.   

перекладывает обручи перед собой и  перепрыгивает из обруча в обруч. 
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Пройдя до ориентира, возвращаются бегом. Передают обручи следующему 

игроку. 

Ведущий: (обращается к болельщикам). Вы знаете, что в армии есть 

различные рода войск. Назовите их. 

Разведчики, танкисты, 

Летчики, радисты 

И пехота боевая – 

Вот, армия, у нас какая! 

Ведущий:  Без моряков в Армии не обойтись. Ведь именно они защищают 

морские просторы нашей Родины.  Приказываю, участникам не зевать, силу, 

ловкость показать. 

3.Эстафета: « Уборка палубы на корабле». 
 С помощью швабр дети передвигают  кубики к команде. И убирают в 

корзины. И так по очереди. Затем считают у кого больше. Все делается без 

помощи рук. 

Ведущий: В армии солдаты не только тренируются, они еще и отдыхают. 

Давайте и мы передохнем. 

Дети исполняют танец «Белый пароход»  

Ведущий: Давай-ка, мы тебе сейчас покажем настоящих силачей: 

4.Эстафета силовая. 

Перетягивание каната. ( Для детей). 

5.Эстафета: «Перевези пострадавшего»   
Девочка садится на ледянку , а мальчик её везёт до ориентира и обратно, 

передают эстафету следующей паре. 

Ведущий: 
Мальчики – внимание! 

Есть для вас еще одно,  

Веселое задание. 

6. Игра - эстафета «Самолёты бомбардировщики»  
Играют 2 пары. На ноге у каждого ребёнка завязан  воздушный шарик. 

Включается песня «Бомбардировщики». Задача участников, пока звучит 

музыка, бегать по залу и изображать самолет. Как только музыка 

выключается, тут же наши бомбардировщики должны будут взорвать бомбы, 

то есть ногой наступить на шарик и лопнуть. Лопать, пока не зазвучит снова 

музыка. Так 2-3раза. Побеждает команда, которая «взорвала» большее 

количество бомб. 

7.Конкурс пословиц о дружбе 

Ведущий: 
Важно для солдата с товарищем дружить, 

И солдатской дружбой очень дорожить. 

Выиграет команда, которая назовёт большее количество пословиц о дружбе. 

Нет друга — ищи, а нашел — береги. 

Старый друг лучше новых двух. 

Доброе братство — милее богатства. 



4 
 

Дружбу водить — так себя не щадить. 

Не имей сто рублей, а имей сто друзей. 

Друг познаётся в беде. 

Бой красен мужеством, а товарищ дружеством. 

Один за всех и все за одного. 

  Дети исполняют песню «Папа может» 

8. конкурс для фантазёров. 

Дорисовать из геометрических фигур военную технику. 

 Ведущий:  А сейчас конкурс « Отгадываем загадки» 
(со всеми участниками праздника) 

1. Летит птица – небылица 

А внутри народ сидит 

Меж собою говорит (самолет) 

2. Без разгона ввысь взлетает 

Стрекозу напоминает 

Отправляется в полет 

Наш Российский… (вертолет) 

3. Он гудит и чертит мелом, 

Он рисует белым – белым 

На бумаге голубой 

Что у нас над головой (Самолет) 

4. Тучек нет на горизонте 

Но раскрылся в небе зонтик 

Через несколько минут 

Опустился…. (парашют) 

5. Днем и ночью под водой охраняет твой покой (подводная лодка) 

6. Пока он на дне лежит – корабль не куда не побежит (якорь) 

7. Великан стоит в порту, 

Освещая темноту 

И сигналит кораблям 

Заходите в гости к нам (Маяк) 

9. Эстафета» Поднять якорь»  Каждому участнику дается палочка, на 

которой привязан якорь из картона. Нужно как можно быстрее накрутить 

веревку на палочку до столкновения якоря с палкой. 

Ведущий. Наши армейские состязания подошли к концу. Пусть не все 

получалось сразу, но можно с уверенностью сказать: наши будущие воины 

достойно справились с трудными испытаниями благодаря своим папам. 

Спасибо всем участникам, гостям, а также вам, уважаемые папы и дедушки, 

за участие в нашем спортивном празднике, за активную поддержку команд. 

В заключении мы хотели бы еще раз поздравить дорогих дедушек, пап и 

братьев с праздником и исполнить песню. 

Дети исполняют песню «Будем в армии служить!» 
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